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MOZE LI SE NOSENJEM MASKE
UBLAZITI NEGATIVAN UTICAJ
ZAGADENJA VAZDUHA?

Nakon 3to je Svjetska zdravstvena organi-
zacija (SZQO) objavila podatak da 9 od 10 lju-
di na p|one’ri (90% popu|ocije) udide vazduh
koji je prekomijerno opterecen zagadujuéim
materijama, $to prouzrokuje oko 7 miliona
preurcmjenih smrti Sirom svijeta, svake godine,
pitanje kvaliteta vazduha postalo je aktuelnije
u posljiednjoj deceniji.

Nosenje maski za lice pos‘ro|o je svakodnevni-
ca za vedinu svje’rske popu|ocije tokom pan-
demije korona virusa. Poznato je da maske
ublaZavaju rizik od prenosenja zaraznih bolesti
vazdudnim putem, a studije o njihovoj efikasno-
sti su sve &e¥ée. Ali, istraZivadima jos uvek ne-
dos’roje pouzdcm okvir za procjenu pofencij0|—
nih zdravstvenih koristi od nosenja maski kao

sredstva za smanjenje izloZenosti zogoJenju,
odnosno prasini, produk‘rimo sagorijevanja fos-
ilnih goriva ili dimu od pozara.

Mogu li nas maske zastiti od za-
gadenja vazduha?

Ako mogu, koliki je stepen zastite?
Kako pravilno nositi masku za lice?
Koje maske su najbolje?

Koliko se dugo moze koristiti jedna
maska?

Koje é&injenice idu u prilog nosenju
maski a koje osporavaju njihovo de-
jstvo?

Od ¢ega nas u stvari maska moze
zastititi a od éega ne moze?

Na ova, kao i na mnoga druga pi-
tanja vezana za ovu temu, naéi cete
odgovore u ovom informatoru.
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MOGU LI NAS MASKE ZASTITI OD
ZAGADENJA VAZDUHA?

Mislienja su podjeljena. Dok jedni vjeruju da maske prufaju dovoljnu zastitu i
savjetuju njihovu upotrebu pri pove¢anim koncentracijama zagadenja vazduha,

drugi su skepti¢ni i zahtijevaju &vrste dokaze.
PROTIV x

w ¥V

Maska za lice doprinosi fi|’rrironju vazduha Maske za lice su univerzalne, ne pristaju
|<oji diemo jednoko svakom licu, tako da samo odredeni
Maske smanjuju rizik od zaraze dio vazduha koji udisemo Zapravo pro|ozi
Maske su jednos’rovno riesenje - dos’rupno i kroz masku
lako za upo’rrebu Maske smanjuju unos kiseonika
Neke maske mogu vas zastititi od &estica Maske stvaraju laZnu sigurnost da smo
prasine zasti¢eni

Upo’rrebom jednokro’rnih maski stvara se
nepo’rrebon o’rpod
Maska vas mo¥e zastititi od prasine, ali ne
mo¥e od zagadujué¢ih gasova
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STA KAZE NAUKA?

Ekipa eksperata' sa ameri¢kog driavnog uni-
verziteta u Koloradu sprovela je istraZivanje o
efikasnosti zastite koju mogu prufiti maske od
razli¢itih moferijo|o pri ekstremnom Zogodenju
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prirodnih materijala (pamuéne maske) prufaju
najnizi stepen zastite, tek negdje oko 7%. Vai-
no je re¢i da se ovo odnosi isklju¢ivo na zasti-
tu od suspendovonih Eestica, dok zadtita od
ostalih zagaduju¢ih materija,
virusa, bokferijo i dr. nije ispi-
tivana. Najve¢i faktor zastite
pripisan je N95 maskama sa
ugro&enim filterom ug|ovnom
zato $to oen imaju kombinova-
nu mehanicku i elektrostaticku
filtraciju, pomoc¢u koje stacio-
narni elektri¢ni naboji u poli-
propi|ens|<im mikrovlaknima

i nenapunjena sinteticka vlak-
na fi|‘rriroju samo mehanicki
blokiraju¢i Cestice.)

Najveca nepouzdonos’r ovog
istrazivanja onosi se na stepen
prijanjanja maske na lice, to
jest na procenat udohnufog
vazduha koji nije filtriran kroz
masku.

Polben -l som folen

vazduha tokom sezone $umskih poZara.

Za eksperiment su koris¢ene 4 vrste mas-
ki: maske od prirodnih mo’rerijo|o, sinteticke
moske, hirurtke maske i maske sa ugrocTenim
filter ventilom (N95).

Eksperiment je izveden propudtanjem za-
godenog vazduha kroz cilindre $irine 9Omm.
Da bi se izradunao stepen zastite u obzir je
uzeta veli¢ina &estica, pretpostavljeni stepen
“curenja” vazduha oko maske, odnosno udisan-
ja vazduha koji nije filtriran kroz masku i step-
en fi|‘rrocije vazduha koji je prosao kroz masku.
Rezulati eksperimen‘ro pokozoh su da maske od

Najvecta nepouzdanost ovog istraZivanja ono-
si se na stepen prijanjanja maske na lice, to
jest na procenat udohnufog vazduha koji nije
filtriran kroz masku.

Imaju¢i u vidu da se procenat “curenja’
vazduha oko maske kre¢e u velikom rasponu
od 5-70% i da se mo¢ filtracije smanjuje tokom

Testiranje vazduha koji ulazi u masku
(udisaj) i vazduha koji izlazi iz maske (iz-
disaj).

Problem sa ovom vrstom testiranja je u tome
$to sa svakim izdisajem nade tijelo prirodnim
putem izbacuje oko 90% cestica koje smo
udahnuli. Filtrirani sadriaj se tako mogao za-

vremena nosenja maske, rezultate ovog eks-
perimenta treba uzeti sa rezervom.

Sli¢ni eksperimenti sprovedeni su u Indiji? gdje
je vazduh vrlo zogocTen. Rezultati ove analize
sli¢ni su prethodnoj, i idu u pri|og maskama sa
ugrooTenim filterom, iako je princip utvrdivanija
zastite drugadiji.

Testing air outside mask

drzati na spo|jnom s|oju maske - prije udisojo,
na unutrasnjem s|oju maske - nakon izdisojo ili
u nasim disajnim organima.

1John K. Kodros, Kcﬁe|yn O'De”, Jonofhon M. Some’r, Christian L‘Oronge, Jeﬁcrey R. Pierce/ John Volckens - Quonﬁfying the Health 2 Best Air Pollution Masks in India: Lab-Tested ResuHs, Clean Air B|og hffps://smorfoirfi|fers.com/en/b|og/po||u’rion—mctsks—in—
Benefits of Face Masks and Respirators to Mitigate Exposure to Severe Air Pollution, GEOHealth V 5/9, 2021 dia-air-pollution/
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KAKO PRAVILNO NOSITI MASKU ZA

LICE?

Masku stavite na lice tako da vam prekrije
nos i bradu. Cvrsto pritisnite metalni ili plas-
ti¢ni dio na vrhu maske tako da maska $to bol-

Koliko se dugo moze koristiti jedna mas-
ka?

Pamuéne maske mogu se koristiti vise puta ali
ih je neophodno svakodnevno oprati na tem-
peraturi od 60°. Kako nisu naroédito efikasne
kod fi|’rrironjo suspendovonih Cestica, njihovon
upo‘rrebo u ove svrhe se ne preporucuje.

Medicinske (hirurske maske) su maske za
jednokratnu upotrebu. Nisu dizajnirane za
zastitu od zogodenjo vazduha ali mogu pruzi-
ti odredeni stepen zastite od krupne pragine,
ukoliko dobro prijanjaju na lice.

Masku morate zamijeniti ¢im disonje pod
maskom postane otezano ili kada se maska
zaprlja iznutra.

Masku morate zamjeniti ako se navlazi.

Koje maske su najbolje?

Vazne karakteristike maske su filtracija, proz-
racnost i pristajanje.

Medicinske maske (poznate i kao hirurske
maske) scts’rctv|jene suod?3 s|ojo sinteti¢kih net-
kanih mqferij0|0 i noprov|jene tako da su s|oje—
vi za fi|‘rrociju u sredini. Dostupne su u razli¢itim
o|eb|jinomo iimaju razligite nivoe otpornosti na
tecnost i sposobnost filtracije.
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je prione uz lice. Maska mora dobro prijanjati
uz lice jer efikasnost maske zavisi od toga.

Maske sa ugrocTenim filterom (respiratori
- FFP) dostupni su sa razli¢itim nivoima per-
formansi kao %o su FFP2, FFP3, N95, N99,
N100.

Kako odabrati masku?

Potrazite masku s oznakom EN 149: one su
namijenjene smanjenju izloZenosti zagadujuéim
materijama u vazduhu.

Ovo nije medicinska maska. Namjenjena je
zastiti na radu, prevoshodno za grocTevinske
radnike koji se tokom rusenja objekata susre¢u
sa velikim koli¢inama pragine. SZO preporucu-
je se da se ove maske nose svega nekoliko sati,
dok traje ekstremna izloZenost prasini.

Da li pomaze nosenje hirurske maske,
3ala ili marame?

Obi¢ne hirurske maske ne mogu efikasno fil-
trirati opasne fine lebde¢e ¢estice (manje od
2,5 mikrona), premda pravljenjem barijere
izmedu nosa i usta smanjuju neugodu koju uz-
rokuju magla i vece iritabilne ¢estice takode
prisutne u vazduhu. Sal i marama vas ne mogu
zastiti od finih lebdecih ¢estica.

Da li je hirurska maska isto $to i maske
EN 149 FFP2 ili FFP3?

Hirurske maske i maske EN 149 sluZe razlici-
tim namjenama. Hirurgke maske su dizojnirone
da zagtite okolinu od pljuvagke onoga koji nosi
masku. Zdravstveni radnici nose maske da ne
bi svojim bokferijomcl inficirali pacijente.

Maske EN 149 dizajnirane su da osobu koja
ih nosi zadtite od lebdec¢ih &estica. Maska moze
pruZiti visok nivo zastite od lebde¢ih &estica
pod uslovom da se pravilno stavi na lice i da
tokom nosenja dobro prijanja na lice.

Ko i kada ne bi trebalo da nosi masku?
Starije osobe, trudnice i obo|je|i od boles-

ti srca i plu¢a koji tedkoce s disanjem imaju i
pri mirovanju ili lakgim naporima treba prije
koris¢enja maske da konsultuju ljekara. Trud-
nice tokom drugog i tre¢eg trimestra trudnoce
veé¢ mogu imati prob|eme s disanjem i smanjen
kapacitet plu¢a. Ukoliko se osje¢aju neugodno,
neophodno je odmah prestati sa koris¢enjem
maske.

Djeca mlada od 5 godina ne mogu pravilno
nositi maske, tako da se za njih ne preporucuje
no¥enje maske.

Zastitnu masku nije potrebno koristiti tokom
|<ro‘rkog boravka nopo|ju, poput odlaska od
ku¢e do 3kole ili posla, odlaska do prodavnice
i slino. Maske nije potrebno nositi ni tokom
boravka u zatvorenom prostoru.

Zdrave osobe: ukoliko boravite napolju vise
sati dok je Indeks kvaliteta vazduha veoma
visok (koncen’rrocijo suspendovonih Cestica
PMIO vec¢a od 180 pg/m3, koncentracija sus-
pendovanih ¢estica PM2.5 ve¢a od 110 pg/m3)
izloZenost se mo¥e smanijiti noenjem maske.

Ne preporucuje se nodenje maske tokom jake
fizicke aktivnosti zbog rizika od smanjenja
kopoci‘re’ro disonjo.

Informator o maskama za lice i zagadenju vazduha / 7




ZAKLJUCAK

Platnene maske, alovi i marame ne mogu
vas zastititi od zagadenja. Isti je slu¢aj sa stan-
dardnim hirurskim maskama koje mogu pruziti
odredenu zdravstvenu zastitu, ali nisu diza-
jnirane za fi|‘rrironje Cestica iz vazduha. Respi-
ratorne maske N95 su cesto preporuéene za
zadtitu od sitnih estica, ukljucuju¢i one koje
poticu od zogoJenjo vazduha, ali stepen niji-
hovog prijanjanja za lice znatno uti¢e na nji-
hovu efikasnost, ¢ak do 80%. Maske koje su
dizajnirane za zastitu od pragine (EN 149) ko-
riste se nekoliko sati tokom odredenog krofkog
dogadaja ($umski poZar, boravak u ruevina-
ma) | efikasno $tite od krupne prasgine, ali ne i
od zagadujué¢ih gasova.

Vazno je pravilno nositi masku kako bi se
posfig|o maksimalna efikasnost. Maska treba
da ¢vrsto prijanja uz lice, pokrivaju¢i nos i usta.

W)
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lako zastitne maske mogu donekle smanjiti
izloZenost visokim koncen’rrocijomo suspendo—
vanih &estica, one nemaju funkciju zastite kada
su u pitanju gasovite zogooTujuc'e materije kao
sto su npr. sumpor-dioksid, azot-dioksid, ug|-
jen-monoksid, lako isparljiva organska jedin-
jenja, amonijak ili prizemni ozon.

Vaino je napomenuti da, iako maske mogu
pruZiti odredenu zastitu, one ne reavaju os-
novni problem zogooTenjo vazduha. Najbolji
pristup je smanijiti izloZenost zagadujué¢im ma-
terijama koliko god je to moguée, na primjer,
boravkom u zatvorenim prostorima sa &istim
vazduhom, izbjegovcmjem podru(:jo s visokim
nivoima zagadenja, i podrfavanjem inicijativa
za poboljanje kvaliteta vazduha.

SAVJETI

Da bi ste doprinije|i bo|jem kvalitetu
vazduha u svom okruzenju odlu¢ite se za
alternativne vrste prevoza - vise ¥etajte
i vozite bicik|, manje koristite automobil.
Koristite javni prevoz ako vam je dos-
fupan;

Stedite energiju. Upo|jeno svje‘r|o koje ste
ostavili u stanu uti¢e na va¥ budyet, ali i
na kvalitet vazduha;

Razmislite o nacinu grijanja. Ako su &vrs-
ta goriva jedini izbor, trogite ih ekonomié-
no, obratite pa¥nju na pravilno loZenje i
obavezno oéistite dimnjok;

Oprezno sa hemikohjomol Sva hemijsko
sredstva polev od "bezazlenih” deterd¥e-
nata i kozmetic¢kih sredstava, vjestackih
dubriva, boja i lakova imaju negativan
uticaj na kvalitet vazduha;

Ne koristite pirotehni¢ka sredstval Osim
$to su opasna i eksplozivna, ona dopri-

nose zogccTenju;

Odgovorno odlagite otpad. Smetlidta su
izvor zogo&enjo vazduha;

Opredjeh‘re se za orgonsku po|joprivre—
du, osim 3to ih udisemo, sva raspriena
sredstva za zastitu i ishranu bilja zavrie u
nasem lancu ishrane;

Tokom povec¢anih koncentracija zogooTu-
juc’:ih materija u vazduhu izbjegovoj‘re po-
jacanu fizicku aktivnost na otvorenom u
zagadenom podrudjy;

Podite van grodo, u prirodu gdje je
vazduh distiji;

Redovno provjetravajte prostorije;
Boravak u zatvorenim prostorijoma se
preporucuje samo ako se te prostorije
uredno provjetravaju i u njima nema du-
vcmskog dima, isparenja od kuvonjo i up-
otrebe hemikohjo, i ako se u njima ne lo%i.
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